Consejos de sequridad en Internet para padres

|. € el padre. Estds a cargo.
Establezca limites y monitoree
los sitios que estdn visitando.

3. Interesarse en la aplicacion o
sitios favoritos de su hijo. Co-
VEr 0 CO—Crear d Veces.

0. Mantenga el uso de la
tecnologia en dreas comunes de
la casa, como la sala o el
comedor.

1. Ayude a su hijo a aprender a
filtrar informacion en linea y
d navegar los hechos de la
ficcion.

9. Balance de tiempo verde y
tiempo de pantalla. iMantente
activo y juega afueral

2. Tener una conversacion. La
mejor manerd de averiguar
qué hace su hijo en linea es

preguntar.

Y. Compruebe si es adecuado. La
edad minima es de 13 afios para
varios Sitios de redes sociales,
incluidos Facebook € Instagram.

6. Cree un acuerdo de medios
familiar con zonas y horarios
libres de tecnologia, como
automaviles, dormitorios y
durante las comidas.

8. Use la configuracion de
privacidad donde sea que exista
para mantener su informacion

privada.

10. Explore recursos confiables

pard los padres para que pueda

educarse. La tecnologia estd en
constante evolucion.

Recuerde que estos dispositivos escolares estdn destinados a fines educativos.



